L.a Ciencia del Alisado Saludable

Como lograr un cabello liso, brillante y fuerte sin destruir la fibra capilar
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El Misterio del Alisado que Se

Deteriora

Cabello recién alisado

Brillo intenso, movimiento natural y textura suave

al tacto

Cabello semanas después

Textura aspera, quiebres visibles y pérdida de
vitalidad

Muchos estilistas se enfrentan a este dilema: un alisado que luce impecable el primer dia pero que, semanas

después, deja el cabello quebradizo y sin vida. La pregunta clave es: {por qué ocurre esto? La respuesta

radica en comprender qué sucede realmente dentro de la fibra capilar durante el proceso de alisado y como

algunos tratamientos priorizan la apariencia inmediata sobre la salud a largo plazo.
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El Error de Muchos
Alisados: El Enfoque
Incorrecto

El problema principal de muchos tratamientos de alisado
tradicionales radica en su metodologia: utilizan altas
concentraciones de formol o acidos fuertes que solo sellan la
cuticula externa del cabello. Este enfoque crea una ilusién
temporal de perfeccion, pero ignora completamente la salud

estructural del cabello.

@

Formol y acidos fuertes

Concentraciones altas que sellan la cuticula sin reparar

el interior

AN

Efecto superficial

La cuticula se cierra pero la corteza queda debilitada

Resultado temporal

El cabello pierde su forma y se dafia progresivamente
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Qué Ocurre Dentro del Cabello: La
Estructura Capilar

Nucleo

Lipidos y humedad internos

Corteza

Estructura proteica que da
fuerza

Cuticula

Capa externa protectora y
escamosa
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El Vacio Interior: La Trampa Oculta

1 2 3
Cuticula sellada Corteza vacia Fibra debilitada
La capa externa se cierra con Las proteinas y lipidos internos El cabello pierde su estructura
quimicos fuertes se pierden de soporte

Cuando un alisado utiliza solo quimicos agresivos, ocurre un fenémeno preocupante: la cuticula se sella
externamente, pero internamente la corteza queda vacia o debilitada. Los lipidos naturales que mantienen
el cabello flexible y brillante se eliminan, y las proteinas estructurales se desnaturalizan. El resultado es un
cabello que luce liso inicialmente pero que, en realidad, ha perdido su sustento estructural. Esta es la razén

por la que semanas después aparece el quiebre, la rigidez y la pérdida de elasticidad.
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La Verdadera Clave: Reposicion
Lipidica

La reposicion lipidica es el proceso de reintroducir grasas naturales y compuestos hidratantes dentro de la
fibra capilar durante el alisado. Este es el diferenciador fundamental entre un tratamiento que dafia y uno

que respeta el cabello.

Apertura controlada

Infiltracién lipidica
Se abre la cuticula de forma @ -
Ogg Lipidos penetran la corteza
controlada
Sellado equilibrado & Reconstruccion
PN
La cuticula se cierra (D Se restaura la estructura
protegiendo el interior interna
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Los Tres Pilares de un Alisado
Profesional

Un tratamiento de alisado verdaderamente profesional debe equilibrar tres elementos fundamentales para

garantizar resultados duraderos sin comprometer la salud del cabello:

1. Alineacion de la 2. Reposicion 3. Sellado
Fibra Lipidica Equilibrado
Realineacion controlada de Incorporacién de lipidos y Cierre controlado de la
las proteinas estructurales compuestos hidratantes que cuticula que protege el
para lograr el efecto liso de restauran el interior de la interior sin rigidez excesiva
forma natural fibra .
e Técnica de vapor o calor
e Control de temperatura o Ingredientes nutritivos suave
e Técnica de planchado e Penetracién profunda e Brillo natural
precisa e Proteccién contra el e Movimiento fluido
e Respeto a la estructura quiebre
natural
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Seniales de un Alisado Mal Realizado

Como profesional, es fundamental identificar los signos de un tratamiento inadecuado. Estos sintomas

indican que el alisado priorizé la apariencia sobre la salud:

Cabello Rigido Puntas Abiertas

Sensacion de paja o pléstico al tacto. El cabello Las puntas se dividen rapidamente después
pierde toda flexibilidad natural y se siente del tratamiento, indicando debilidad
artificial. estructural profunda.

Quiebre Visible Pérdida de Elasticidad

Fragilidad extrema con roturas a lo largo del El cabello no recupera su forma al estirarlo.
tallo. El cabello se rompe con facilidad al Pierde la capacidad de extenderse y volver a su
peinar. estado original.

Brillo Artificial Caida Acelerada

Brillo excesivo que parece plastico o Pérdida de cabello mas rapida de lo normal,
superficial, sin la luminosidad natural del indicando dafio en el foliculo y la raiz.

cabello sano.
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Como Identificar un Alisado de

Calidad

X Alisado de baja calidad

o Textura rigida como paja
e Movimiento artificial
e Brillo superficial

e Quiebre en 2-3 semanas

T

Textura Natural

El cabello se siente suave y

flexible, no rigido ni artificial.

Mantiene su capacidad de

moverse naturalmente.

v Alisado profesional

e Flexibilidad natural

e Movimiento fluido

e Brillo natural

e Resultados duraderos 3-4 meses

e

Brillo Profundo

El brillo proviene del interior de
la fibra, no de una capa
superficial. Se ve luminoso desde

adentro.

Durabilidad

Los resultados se mantienen 3-4
meses sin perder calidad. El
cabello no se deteriora

progresivamente.
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El Verdadero Objetivo del Alisado

Como profesionales de la belleza, nuestro objetivo no debe ser simplemente alisar el cabello, sino

transformarlo manteniendo y mejorando su salud estructural. Un verdadero tratamiento de alisado

profesional equilibra la estética con la ciencia capilar, respetando la naturaleza de la fibra y preservando su

integridad.

%

Salud primero

@)

C.OmI,)fEenSIOll La belleza duradera proviene
cientifica de la salud estructural del
Entender la quimica capilar cabello

es fundamental para tomar

decisiones informadas

W

Excelencia
profesional

Aplicar técnicas que respeten
la fibra garantiza resultados

excepcionales

[ Tip Profesional: Siempre pregunta a tus clientes sobre tratamientos previos y evalia el estado

del cabello antes de realizar un alisado. Un cabello ya dafiado requiere tratamientos de

reconstruccién antes de cualquier proceso quimico adicional.

La reposicion lipidica no es un paso opcional: es la clave para lograr alisados que realmente transformen sin

destruir. Como estilistas, tenemos la responsabilidad y la oportunidad de ofrecer tratamientos que respeten

la integridad del cabello, garantizando no solo belleza inmediata, sino salud capilar a largo plazo.
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